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Siga las indicaciones del personal 

técnico deportivo.

Avise si huele a quemado o descubre un incendio.

Presione un 

pulsador 

de alarma de 

incendio

Proceda como en 

caso 

de evacuación

Informe al 

personal del 

Polideportivo o 

gimnasio y/o 

vaya a la 

conserjería del 

edificio

Serán avisados de una situación de 

emergencia mediante un mensaje de 

emergencia por megafonía.

Usuarios del Polideportivo o gimnasio

En caso de evacuación

En caso de incendio
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Diríjase a 

la escalera y la 

salida más 

cercanas

Salga del recinto 

donde se 

encuentra 

Diríjase al Punto de 

Reunión
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Siga las 

señales de evacuación.

NO regrese al edificio 

hasta que la Dirección o 

los Servicios de 

Emergencia se lo 

indiquen.

No retrase la evacuación 

recogiendo sus cosas en 

los vestuarios o 

cambiándose de ropa.



Si oye un mensaje de confinamiento por megafonía o personal de la UPC le avisa:

En caso de confinamiento

No salga 

del edificio

Espere dentro del 

edificio hasta que el 

jefe de Emergencia o los 

Servicios de Emergencia le 

indiquen que puede salir.
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Si se encuentra fuera, entre 

rápidamente en un edificio.
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